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RESUMO: Cada vez mais cresce o numero de adeptos de atividades fisicas ao ar livre
em grandes centros urbanos do pais e do mundo. Assim o presente trabalho versa
sobre a educagao fisica e o treinamento desportivo em equipamentos urbanos, a partir
de uma analise dos espacos coletivos e educativos da Regional Riacho e adjacéncias,
Contagem — MG. A metodologia consentiu basicamente em uma revisao bibliografica
sobre a tematica e suas interfaces, bem como buscou mapear os espagos ecoldgicos e
suas apropriagoes atuais pela populacao local. O recorte espacial fundamentou-se nas
areas urbanas entre o Centro de Exceléncia em Educacao Profissional - FUNCICI e o
Bairro Cidade Jardim Eldorado, na area de drenagem de antigos corregos, atualmente
canalizados.
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ABSTRACT: Increasingly, the number of outdoor fitness enthusiasts in major urban
centers of the country and the world is increasing. Thus the present work is about
physical education and sports training in urban equipment, based on an analysis of the
collective and educational spaces of the Regional Riacho and adjacencies. The
methodology basically consisted in a bibliographic review on the theme and its
interfaces, as well as sought to map the ecological spaces and their current
appropriations by the local population. The spatial clipping was based on the urban
areas between the Center of Excellence in Professional Education - FUNCICI and the
Bairro Cidade Jardim Eldorado, in the area of drainage of old streams, now channeled.

KEY WORDS: Urban Ecology, Physical Education, Quality of Life, Environmental Health,
Sports Training.

INTRODUCAO

. A atividade fisica nos espagos coletivos da Regidao do Riacho das Pedras,
Distrito do Parque Industrial, municipio de Contagem — MG é considerada enquanto
elemento crucial de ampliacdo, promogao e protecdao da saude e relaciona-se
diretamente a numerosas benesses como a diminuicdo de doencas cronicas, de peso
excedente e do risco de morte, além de melhoria cardiovascular, dentre outros
beneficios (REIS et. al, 2017). Nos ultimos tempos, multiplas analises cientificas da
pratica de esportes e atividades fisicas tem se ampliado nas cidades, com aumento das
academias e dos espacos publicos (figura 01). Mas lamentavelmente prevalece a
inatividade fisica, fator predominante em regides urbanizadas, com indices alarmantes
de um para cada cinco individuos ao redor dos diferentes paises (REIS et. al., 2017).
Nesse sentido, a rotina de uma pratica regular de atividades de educacao fisica é
relevante para restituir a salde perante os danos estressantes da contemporaneidade
(REIS et. al., 2017). Com a ampliacéo de parques publicos e a construgao de pracas nas
cidades, valoriza-se cada vez mais a sua apropriacao e utilizacao pela populagdo em
geral enquanto espagos para a pratica de atividades fisicas e esportes (REIS et. al.,
2017). Esses autores (2017, p. 195) justificam que:

Devido a acessibilidade e a beleza natural dos parques publicos,
estes locais se tornaram pontos de bem-estar e saude, sendo
fundamentais para a prevencao de doencgas e agravos a saude,
além de proporcionarem lazer e diversao as pessoas que 0s
usufruem (PIERONE et al, 20163). A implantacdo deste tipo de
espaco préoximo a areas residenciais proporciona aos moradores
locais e préximos uma area de promogao da saude, favorecendo
um estilo de vida mais ativo e saudavel para esta populacdo. Os

8 4. Pierone JM, Vizzotto MM, Heleno MGV, Farhat CAV, Serafim AP. Qualidade de vida de usuérios
de parques publicos. Bol. Psicol. Sao Paulo. 2016;66(144):99-112. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-
59432016000100009&Ing=pt&nrm=iso



COnteQdo a

www.conteudojuridico.com.br

parques publicos vém se tornando uma referéncia em saude, pois
possibilitam a interacao entre homem e meio ambiente, que
associado a pratica de atividades fisicas geram beneficios sociais,
fisicos e psicolégicos. A pratica de atividades fisicas nestes
espacos trazem pontos positivos aos praticantes, pois sem
nenhum custo e com facil acesso melhoram a qualidade de vida
da populacao que reside proximo a estes locais, estimulando a
socializacdo entre os usudarios dos espacos e promovendo a
sobrevivéncia ecoldgica nos centros urbanos. Pragas, areas
verdes e ciclovias sao exemplos de espacos que possuem um
papel importante na pratica de atividades fisicas ao ar livre,
promovendo um estilo de vida mais ativo a populacdo urbana.
Nestes espacos € possivel observar uma grande variedade de
tipos de atividades realizadas em diferentes niveis de
intensidades e em diferentes faixas etarias.

Figura 01- Pessoas caminhando pela principal Avenida do Riacho das Pedras,
Contagem

Fonte:

www.otempo.com.br%2Fo-tempo-contagem%2Fpista-de-caminhada-%25C3%25A9-
inaugurada-
1.301688&psig=A0vVawO0OPI3gqBEHPyIN9fOkMSAwWIM&wust=1553001751223797
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Assim, desfrutar desses ambientes culturais de lazer e de conservacao da
ecologia associada a saude publica faz com que se eleve a qualidade de vida
prevenindo doencas, e ampliando a consciéncia socioambiental, a interacdo e a
socializacao dos individuos (REIS et. al., 2017). A pratica de atividades fisicas em areas
e espacos verdes publicos proporcionam beneficios imediatos como normalizagdo dos
niveis de adrenalina e noradrenalina, dos niveis sanguineos de glicose resultando na
melhoria do sono; na diminuicdo da incidéncia de doencas cardiovasculares, e
anomalias metabdlicas musculos-esqueléticos (REIS et. al., 2017). Reis et. al. (2017, p.

199) atestam que:

A relevancia do educador fisico para a populacdo estad em
prevenir, promover, proteger e reabilitar a saude destes
individuos através da aquisicao de habitos saudaveis, como o
incentivo a pratica de atividades fisicas regulares. A realizacao
de atividades fisicas orientadas por um profissional capacitado
interfere de uma maneira positiva na sadde dos individuos,
melhorando a qualidade de vida de uma maneira segura e
positiva. Este profissional é importante para avaliar e direcionar a
atividade fisica mais apropriada para cada objetivo e condi¢do de
saude do praticante, evitando consequéncias como lesdes
musculoesqueléticas. Praticas de atividades fisicas ao ar livre,
orientadas por educadores fisicos melhora indicadores de salde
e previne doencas, sendo fundamentais para a reducao dos niveis
de agravos a saude nos centros urbanos. Entretanto, ainda
existem muitas pessoas que nao frequentam parques publicos
para a pratica de atividades fisicas pela falta de orientagcdo de um
profissional de educacdo fisica. E fundamental que parta destes
profissionais a motivagao e instrugcao para uma pratica segura e
eficaz visando a melhora da qualidade de vida e saude desta
populacdo. Deve partir do educador fisico, o papel de
conscientizar as pessoas de que ndo apenas espacos fechados e
estruturados como academias sao locais propicios para a pratica
de atividades fisicas, mas também parques publicos, que em
muitos casos possuem uma estrutura fisica ideal para se praticar
desde uma simples caminhada até exercicios intensos voltados
para a estética e melhora da saude em geral. Este profissional €
primordial para direcionar e estimular os individuos a se
tornarem fisicamente ativos e consequentemente mais
saudaveis, por meio da conscientizacdo de que com a mudancga.

PROBLEMATIZACAO

A regido de drenagem do Corrego Ferrugem e seus principais tributarios, os
corregos Agua Branca e Riacho das Pedras, ndao possui nenhuma grande modalidade
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de conservacdo efetivamente implantada gerando riscos e conflitos decorrentes
principalmente da expansao urbana desordenada, responsavel por degradar as areas
naturais remanescentes. Apenas um pequeno parque publico foi implantado pelo
Poder Publico Municipal, sem perspectivas de ampliacdo de outros pelo tecido urbano.
Embora haja na respectiva micro-bacia, tributaria do Ribeirdo Arrudas (Figura 02)
algumas areas verdes urbanas ainda ndo efetivamente preservadas, o Poder Publico
criou parques que nao foram implantados, dentre os quais, os localizados nas Pedreiras
do Riacho e Santa Rita, pontos de referéncia local na densidade profusa da paisagem
urbana. Estes parques foram criados pela Lei Municipal n® 2.760, de 1° de agosto de
1995, sancionada pelo Prefeito Altamir Ferreira, que Instituiu o Plano Diretor de
Contagem e outras providéncias. Esta norma, por sua vez, afirma em seu Titulo I - Dos
principios fundamentais e objetivos que € um dos objetivos do Plano Diretor (Artigo
5°) ampliar os espacos publicos urbanos destinados ao lazer, ao convivio e as diversas
formas de manifestacdo da populacdo (Item VI). As demais leis complementares que
versavam sobre a questdo mantiveram essas areas socioambientais em suas
normativas oficiais, porém sem avancos significativos.

TITULO 11 - DO ORDENAMENTO TERRITORIAL
CAPITULO II - DAS AREAS ESPECIAIS

Artigo 15° - Em complementacdo ao Macrozoneamento
municipal, ficam estabelecidas as seguintes Areas Especiais, cujos
parametros urbanisticos diferenciados prevalecerdo sobre os do
Macrozoneamento:

Item I — Areas de Especial Interesse Urbanistico - AIURB
Item II — Areas de Especial Interesse Social — AlIS
Item III - Areas de Protecido de Mananciais — APM

Paragrafo Unico — Para terrenos pertencentes a Areas Especiais
distintas, prevalecerdo os parametros mais restritivos.

Artigo 16° — Areas de Especial Interesse Urbanistico — AIURB sdo
areas destinadas a intervencdes de interesse especial para a
estruturacdo urbana do Municipio, compreendendo trés
categorias:

Item I — AIURB-1 — areas destinadas a implantagdo prioritaria de
infra-estrutura de transporte e transito, areas de lazer, parques,
reservas ecologicas e outros espacos e equipamentos publicos;
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Item III — AIURB-3 — espacos, edificagbes e conjuntos urbanos
considerados de valor historico e paisagistico e relevantes para o
patrimonio cultural do Municipio e dos bairros, nos quais o
processo de ocupacao sera controlado em funcdo de sua
protecao, podendo seus proprietarios serem beneficiados por
instrumentos compensatérios;

§ 1° — S3o considerados AIURB-1 as areas destinadas a
implantacdo dos seguintes equipamentos publicos:

Parque Urbano da Pedreira Santa Rita;

Parque Urbano da Pedreira do Riacho;

Parque Urbano do Confisco;

Parque Urbano do Vale das Amendoeiras;
. Aterro Sanitario das Perobas;

. Cemitério Municipal da Tapera;

. Terminal de Cargas junto a CEASA;

Figura 02
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RECONHECIMENTO DA BACIA HIDROGRAFICA DO RIBEIRAO ARRUDAS
EM CONTAGEM - 25/03/2003
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Fonte: VIBRA MAIS (2002)

JUSTIFICATIVA

As Ultimas areas verdes de uma determinada cidade podem ser declaradas
com areas ecologicas de interesse coletivo para posterior transformagdo em unidades
de conservacao ambiental. Neste contexto, areas preservadas com vegetagao tendem
a potencializar os beneficios da pratica de esportes e da atividade fisica promovendo
melhorias na qualidade de vida citadina e na salde das pessoas. Caminhada, ciclismo,
cooper, e outras formas de melhoria da qualidade de vida urbana se ampliam, além do
lazer, entretenimento, contemplacédo, interacdo e outras formas de convivio e
apropriacdo dos espagos publicos. Contagem, a segunda maior cidade da Grande BH,
possui espacos ecoldgicos inseridos na Bacia do Ribeirdo Arrudas, de suma relevancia
para a urbe consolidando areas em potencial para se tornarem parques ecoldgicos e
esportivos (figura 03). Trata-se da Area Verde do Distrito Industrial do Riacho, a Area
Verde do Bairro Santa Maria, a Area Verde do Sitio Paulo Mattos e a Area Verde da
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Sociedade Hipica, além de duas pedreiras desativadas. Sdo bosques urbanos que se
consolidam enquanto areas de interesse ambiental. Como se tratam de areas verdes
de propriedade privada, em caso de possivel venda, para fins urbanisticos e/ou
habitacionais, sugere-se ao Poder Publico, a relevante acdo de compra-las para
disponibilizacdo futura enquanto equipamento coletivo ampliando sua quantidade e
qualidade pelas areas regionais da urbe (Quadro I). Outra questdo é a ecologia urbana,
no que se refere & importancia da arborizacdo citadina para a atividade fisica. E
relevante destacar que declarar imune de corte, todas as arvores existentes numa
avenida utilizada para cooper, ciclismo ou caminhada é protagonizar elevacao da
qualidade de vidas dos usuarios destes espacos. As areas mencionadas sao de
relevancia ambiental para o municipio e estdo vulneraveis a acdo humana.

Quadro I - Parques Urbanos da Cidade de Contagem

Endereco Area total Infraestrutura
Parque Rua das 15 mil Academia da cidade, Lago e
Ecoldgico Paineiras, 1.722, | metros nascente, Playground, Mini arena
Eldorado Eldorado quadrados para apresentagdes culturais, Sala
multiuso, Quadras de volei,
peteca e futsal, Gaioloteca,
Parque Rua 42, s/n, 44 mil Ginasio poliesportivo, Vestiarios,
Tropical Tropical metros Pista de caminhada, Pista de
quadrados skate, Sala multiuso, Academia da
cidade, Quadras de futsal, volei e
peteca,
Parque Rua Turfa, 13, 22 mil Quadra de futsal, Quadra de
Amendoeiras | Vale das metros areia, Centro de convivéncia com
Amendoeiras quadrados quatro salas multiuso, Pista de
skate, Playground, Academia da
cidade, Pista de caminhada,
Teatro de arena, Vestiarios,
Nascentes,
Parque Rua Maria do 30 mil Trilha ecoldgica, Casarao historico
Gentil Diniz | Carmo Diniz, metros colonial, Nascente e lago,
151, Nossa quadrados Anfiteatro, Orquidario, Sala
Senhora do multiuso, Mais de cem pés de
Carmo jabuticaba,
Parque Avenida das 30 mil - Nascente e lago, Quiosque,
Sapucaias Tulipas, 1.150, metros Quadra multiuso
Sapucaias quadrados
Parque Avenida 300 mil Pista de caminhada, Quadras de
Linear Severino metros areia, Playground, Academia da
Sarandi Balesteros, quadrados cidade, Ciclovia (quatro
1.300, Arvoredo quilébmetros),
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Fonte: http://www.contagem.mg.gov.br/?materia=339735

Figura 03 — Area do Parque Urbano Pedreira do Riacho, localizado no Parque Riacho

Fonte: www.diariodecontagem.com.br%2FMateria%2F9005%2F2%2Fa-pedreira-do-
bairro-riacho-um-criadouro-de-aedes-aegypti-
%2F&psig=A0vVaw2lsgo6r4PoWbOsgH7SqolLp&ust=1553103316986505

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A primeira etapa técnica consiste em um levantamento bibliografico basico
com vistas a analise sintetizada da realidade especial destacando os elementos
prioritarios de seu diagnostico social e ambiental. Na sequéncia procedeu-se uma
vistoria técnica para pericia urbano-ambiental. A terceira etapa fundamentou-se na
identificacdo de problemas e potencialidades locais com os moradores dos bairros,
conjuntos e vilas inseridos na Regidao do Riacho das Pedras, com o auxilio de lideres
comunitarios. Tendo concluido esses caminhos metodoldgicos procedeu-se uma
analise criteriosa da realidade local com vistas a mapear a pratica esportiva em espagos
ecoldgicos, suas potencialidades e problemas, permanéncias e rupturas. Etapas
posteriores se fazem necessarias e agbes futuras poderdo ser articuladas com a
populacdo local, incluindo abaixo-assinado e passeata com moradores, lideres
comunitarios e alunos para criacao efetiva dos parques esportivos e ecoldgicos nas
areas de interesse ambiental e esportivo da respetiva regional.
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No feriado desta sexta-feira (74) a praga da Jabuticaba, no Centro,
sera agitada pelo Movimenta Contagem, a partir das 19h.
Promovido pela prefeitura, o programa estimula a pratica de
ginastica aerdbica em varios espacos publicos da cidade, de
manha e de noite. Mais de 12 mil pessoas participam toda
semana em 40 nucleos.

Além das pragas, parques e quadras de escolas sdo tomados pelo
clima perfeito para a malhacéo, cuidados com o corpo, fazer
amizades e ser feliz. As atividades reunem professores e
esportistas de varios bairros. Predominam as cores vivas das
roupas de malha, ténis e garrafinhas de agua, além de muita
animagdo com as musicas e corpos em movimento. Os proximos
bairros que vao receber o Movimenta Contagem serao Riacho,
Vargem das Flores e Eldorado.

Em fevereiro e marco, foram inaugurados nucleos no Petrolandia,
Centro Social Urbano (Cesu) Eldorado, campo do Cruz Azul,
Parque Ecoldgico Santa Cruz, praga dos Ciganos e Nova
Contagem. A ginastica promove o convivio social, melhora a
qualidade de vida e a saude, prevenindo doencas. Além disso, o
Movimenta Contagem promove a seguranga publica, uma vez
que os espacos publicos sdo ocupados pelos participantes.

CONTEXTUALIZACAO TEORICA

A Regiao do Riacho das Pedras remonta aos tempos de construcao da Cidade
Industrial de Contagem, em meados da década de 1940. Compreende intensa area
urbanizada na calha da Sub-bacia da alta vertente do Ribeirdao Arrudas, tendo
especificamente dois tributarios relevantes, a Micro-bacia dos Corregos Ferrugem e
Riacho das Pedras. Também se evidencia uma alta taxa populacional devido a grande
quantidade de bairros, conjuntos, loteamentos e vilas, que por sua vez demandam por
inUmeras politicas publicas, dentre as quais a ampliacao de parques (Figura 04). Sao
dezoito bairros: Amazonas 12 Secao, Amazonas 22 Secao, Mirante Durval de Barros,
Riacho dos Bandeirantes, Riacho do Flamengo, Parte Sul do Gldria, Inconfidentes,
Industrial Itau, Industrial Santa Rita, Parte do Industrial 32 Secao, Jardim Riacho, Novo
Riacho, Parque Riacho 12 Secao, Parque Riacho 22 Sec¢ao, Riacho das Pedras, Santa Cruz
Industrial, Santa Maria e Vera Cruz (Riacho Velho), quinze conjuntos (Américas, Cidade
Eldorado Sul, Columbia, Cristal, Granja Lempp, Inconfidentes, Jardim California, Jardim
Eldorado Sul, Parte do JK, Parque das Mangueiras, Pedras do Riacho, Pedreira Santa
Rita, Santa Cruz - Tijolinho, Serra Verde e Vivendas do Riacho), dois centros industriais,
sendo uma parte da Cidade Industrial e o Distrito Industrial do Riacho, um loteamento

4 http://www.contagem.mg.gov.br/?materia=512118
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(Novo Jardim Riacho) e seis vilas (Alto Bandeirantes, Bandeirantes, Diniz, Granja Lempp,
Jardim Eldorado - Marimbondo e S&do Vicente).

CAPITULO VII - DAS DIRETRIZES DE PROTECAO AMBIENTAL

Artigo 42° — Sao diretrizes gerais de atuacdo do Poder Publico,
relativas a protecao ambiental:

Item III — proteger as areas e a cobertura vegetal consideradas de
interesse de preservacao;

Item IV — promover ampla arborizacdo dos logradouros publicos;

Item V — efetivar o controle publico sobre os parques, reservas
ambientais e demais unidades de conservacao existentes ou a
serem criadas, de forma a garantir sua adequada manutencao e
preservacao, com cuidados especiais para a bacia de Vargem das
Flores, conforme disposto no artigo 18° desta Lei;

Paragrafo Unico — Na implementacao das diretrizes de protecdo
ambiental, devera o Executivo:

Item III - intensificar parcerias com a iniciativa privada, visando a
manutencao das areas verdes existentes;

Figura 04 — Area degradada do Parque Urbano Santa Rita

» ]
“!@. {
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Fonte:
publikagem.com.br%2FnoticiasView.php%3Fid%3D47%26materia%3DClikando%2520
Contagem®&psig=A0vVaw2lsgobr4PoWbOsgH7SqoLp&ust=1553103316986505

Na regional Riacho, os cérregos e seus afluentes foram incorporados a
dinamica urbana e atualmente encontram-se canalizados representando boa parte das
areas mais planas e, portanto, viadveis a pratica de exercicios fisicos e de esportes.
Apesar dos levantamentos de demandas e dos projetos técnicos ja concluidos na area,
a principal area de atividades fisicas ao ar livre é o leito canalizado e coberto do
Cérrego Riacho das Pedras (Av. Riacho das Pedras, no Jardim Riacho e Av. Francisco
Firmo de Mattos, no Riacho Velho) afluente do Cérrego Ferrugem. Ja os afluentes do
corrego Riacho das Pedras, apresentam espagos menores para o atendimento das
demandas locais de esportes, lazer e entretenimento sendo necessaria uma discussao
com o intuito de ampliar mais espacos e equipamentos urbanos a serem
disponibilizados a populacdo consolidando a apropriacao de areas verdes e pracas.
Nesta situacao encontra-se o Corrego Amazonas (Avenida Alvarenga Peixoto), Corrego
Cantagalo (Av. Cantagalo, Av. Rio Sdo Francisco), o Corrego da Capela (Avenida Gavea
e Rua Capela), o Cérrego do Flamengo (Vila Bandeirantes, Av. Austriacos, Av. Rio
Volga), o Cérrego do Garcia (Rua Arterial, Vila Granja Lempp, Av. Vila Rica), o Cérrego
Olimpia (Av. Estrela Polar), o Corrego Régulos (Av. Régulos) e o Cérrego Santa Isabel
(Av. Santa Isabel). A regido apresenta a mesma problematica das demais grandes
cidades do pais, no que se refere ao crescimento urbano desordenado, sem
planejamento socioambiental, conforme afirma Barbosa e Nascimento Junior (2009, p.
22).

Uma das preocupacdes existentes no ambiente urbano refere-se
ao seu suposto crescimento. O processo de urbanizacdo e
industrializagdo tem causado, mesmo d forma subliminar, a
degradacao social e ambiental do espaco urbano. Nota-se o
grande avango das taxas de concentracao populacional, tanto
rural, quanto a urbana. Para se ter uma idéia a partir dos anos de
1990 o indice de urbanizacao ultrapassou os 75% no Brasil, ou
seja, mais de 112 milhdes de habitantes vivem em cidades.
Observa-se, também, uma rede urbana que ndo cresce nessa
mesma proporcao, causando um desequilibrio no espago da
cidade. Nao tdo diferente é a situacdo em cidades médias ou
pequenas. Os fatores como migracao e industrializagdo vém
provocando o inchamento das cidades e o aumento da
populacdo em areas periféricas que na maioria dos casos nao
possui infra-estrutura urbana.

Figura 05 — Parque Urbano Santa Rita, tendo a fundo area urbanizada
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Fonte: http://www.conexaocontagemalternativa.com.br/sobre/os-bairros/bairro-
amazonas/hqdefault/

Devido a densidade populacional e ao crescimento urbano da regido fazem-
se necessarias parcerias no intuito de atualizar o levantamento das areas verdes,
parques e pracgas, bem como equipamentos publicos para mapear as areas de uso
coletivo tendo em vista a ampliagdo dos niveis locais de pratica de exercicios fisicos e
de esportes. A implantacdo de mais parques ecoldgicos € uma medida aconselhavel
dada a ampliacdo da qualidade de vida que o mesmo pode alavancar devido as
condicdes de qualidade de vida que estes espacgos oferecem. Outra questao relevante
sao os espagos educativos das muitas unidades educacionais inseridas no recorte
espacial da pesquisa. Um quadro de equipamentos urbanos, muitas vezes exclusivos
aos alunos da educacao basica. Conforme detalhes na citacao abaixo.

TITULO III — DAS DIRETRIZES DE INTERVENCAO PUBLICA NA
ESTRUTURA URBANA

CAPITULO IIl - DA ARTICULACAO DO ESPACO URBANO
SECAO I - DOS CENTROS PRINCIPAIS

Artigo 50° — Para a implementacdo da diretriz de articulagdo
espacial no que se refere aos centros urbanos principais, devera
o Executivo, em carater prioritario:

Item IIl — reforcar o centro do Industrial, através da melhoria das
condigdes ambientais e de circulagdo, tratamento paisagistico e
implantagdo de mobiliario urbano adequado ao longo da Rua

13
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Tiradentes e implantacao de area de lazer na Pedreira Santa
Rita;

SECAO Il - DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE USO COLETIVO

Artigo 56° - O Executivo promovera a criacdo de espagos
publicos de lazer, mediante a criaggo de um Programa de
Parques Urbanos e Areas de Lazer que beneficie de preferéncia,
as areas densamente ocupadas ou passiveis de adensamento.
Adotando como espacos de acdo prioritaria a Pedreira do
Riacho, as areas remanescentes da implantacdo da Avenida
Francisco Firmo de Mattos, a area da Pedreira Santa Rita e o
parque urbano do Confisco, ao longo da Avenida Sarand;;

Quanto ao levantamento de espacos do CAC — Centro de Apoio Comunitario,
Centro Social Urbano — CSU e Creches Comunitarias, dados também evidenciam os
espacos coletivos, suas potencialidades e problemas com vistas aos mapeamentos de
ambientes coletivos e educativos e seus respectivos contextos de apropriagao por
parte da populacao local. Na regidao existe o CSU do bairro Amazonas, um espago
bastante expressivo para a comunidade, no qual se insere um pequeno parque urbano,
o Mini-parque Antonio Cambraia. No ambito das politicas urbanas faz-se necessario a
consolidagdo de novos polos de ecologia e saude coletiva. Assim a construgdo de
politicas publicas a partir de centros de referéncia em saude ambiental deve ser
ampliada as comunidades visando que elementos de ecologia humana e saude
socioambiental elevem a qualidade de vida e minimizem os problemas advindos da
auséncia de controle e planejamento dos centros urbanos. Levantamentos dos espagos
de exercicios fisicos, esportes, lazer a partir dos centros de saude, centros de referéncia,
hospitais e unidades PSF — Programa Saude da Familia (Quadro II) é a diretriz de uma
nova visdo e abordagem em saude publica, renovando praticas antigas e inovando em
saude preventiva. Creté (2016, p. 226) descreve a Ecologia Urbana como:

A Ecologia Urbana, definida como o estudo das relagdes entre as
pessoas e 0 meio ambiente urbano, teve origem na década de
1920, através de um grupo de socidlogos da Escola de Chicago
que aplicou conceitos ecologicos como competicao, invasao,
dominancia e sucessdao em trabalhos de localizacao espacial e
organizacdo social (PARK et al, 1967°). Considerando as
dimensdes humanas da ecologia, é possivel falar em quatro
diferentes componentes essenciais: o bioldgico, o social, o fisico
e o construido. Apesar de poderem ser analisados

5 PARK, R. E.; BURGESS, E. W.; MACKENZIE, R. D.; WIRTH, L. The City: Suggestions for the
Investigation of Human Behavior in the Urban Environment. Chicago: The University of Chicago Press,
1967. 250 p.
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separadamente, a unido desses componentes constitui, na
pratica, a esséncia da Ecologia Urbana (PICKETT; GROVE, 20099).
Seu principal foco é a investigacao das interferéncias humanas
no sistema urbano natural, realizada simultaneamente a partir
das ciéncias ambientais e sociais (ENDLICHER et al., 20077).

Quadro II - equipamentos de Saude Publica

Unidade/Servico

Localizacao

Centro de Consultas Especializadas Iria
Diniz

Avenida Jodo César de Oliveira, 2889 -
Gloria

Centro de Referéncia da Crianca e do
Adolescente

Rua Marqués de Parana, 56, loja 4 -
Amazonas

Centro de Saude Amazonas — Estado

Rua José Antunes, 58 - Inconfidentes

Centro de Saude Confrade Geraldo
Cotuta

Rua Coronel Erasmo Cabral, 141 -
Amazonas

Centro de Saude CSU Amazonas

Avenida JK, 1050 - Amazonas

Centro de Saude Flamengo

Rua Monsenhor Messias, 456 - Flamengo

Centro de Saude Jardim Eldorado

Rua Canafistula, 275 — Jardim Eldorado

Centro de Saude Novo Riacho

Rua Rio Orenoco, 457 — Novo Riacho

Centro de Saude Riacho — Estado

Rua S, 200 — Vera Cruz

Distrito Sanitario Industrial

Rua Marqués de Parana, 95 - Amazonas

Distrito Sanitario Regional Centro

Avenida Jodo César de Oliveira, 2889 —
Gloria

FAMUC - Fundacdo de Assisténcia
Médica de Urgéncia de Contagem

Rua Maraj6, 495 — Amazonas

Farmacia Distrital Eldorado

Praca Nossa Senhora da Gléria, 5 — Jardim
Eldorado

Farmacia Distrital Industrial

Rua Marqués de Parana, 56, loja 4 -
Amazonas

Farmacia Distrital Riacho

Rua Rio Urucuia, 153 — Parque Riacho

Hospital Municipal de Contagem Monte
Cristo

Avenida Maria da Gldria, 451 - Amazonas

NAPS — Nucleo de Atencao Psicossocial

Rua Oitis, 282 — Jardim Eldorado

PSF Durval de Barros

Avenida Coronel Durval de Barros, 830 —
Durval de Barros

PSF Jardim Eldorado

Rua Canafistula, 275 — Jardim Eldorado

PSF Vila Bandeirantes

Rua Pedro Taques, 52 — Vila Bandeirantes

6 PICKETT, S. T. A.; GROVE, J. M. Urban ecosystems: what would Tansley do? Urban Ecosystem, n.

12:1, p. 1-8, 2009.

"ENDLICHER, W. et al. Urban Ecology — definitions and concepts. In: ENDLICHER, W; LANGNER, M.
Shrinking Cities: Effects on Urban Ecology and Challenges for Urban Development. Frankfurt: Peter

Lang, p.
1-16, 2007.
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PSF Vila Diniz Rua Osoério de Moraes, 957 — Vila Diniz
Unidade de Referéncia em Salde do | Avenida General David Sarnoff, 3113 -
Trabalhador Cidade Industrial

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro das possiblidades de planejamento e desenvolvimento urbano
encontra-se a insercdao das questdes inerentes ao meio ambiente no ambito das
autarquias e secretarias municipais em diferentes prefeituras do pais (Quando III). Na
municipalidade de Contagem nao seria diferente, uma vez que a mesma se insere no
contexto das maiores cidade do estado de Minas Gerais. Nesta conjuncao ampliam-
se propostas de eco-urbanizacdo® dos bairros visando justica social, preservacéo
ambiental associado as questdes especificas de desenvolvimento, evidenciando novas
perspectivas e possibilidades. Em Contagem, houveram recentemente dois
empreendimentos que trouxeram esta logica (Figura 06). Ambos encontram-se
localizados na adensada regido da Cidade Industrial. Trata-se do Parque das
Mangueiras entre Amazonas, Bandeirantes, Granja Lempp e Santa Maria, e do
Condominio Oasis, inserido entre a Vila Itau e o Conjunto JK, na regional Eldorado.

Quadro III - Situagdo das areas verdes da regional Riacho quanto a equipamentos
Espaco/ | Bosque | Bosque | Matinha | Parque | Parque | Parque | Parque

Atividad | Urbano | Urbano | da Rua José Linear | Pedreir | Urbano

es da da Androm Lucas Riacho | a Santa | Pedreir
Avenid | Socieda eda Filho das Rita a

a de Pedras Riacho

Cristal | Hipica
Basquete | Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste

nte nte e nte nte nte nte
Ciclismo | Inexiste | Inexiste | Inexistent 01 Inexiste | Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte
Cooper | Inexiste | Inexiste | Inexistent 01 01 Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte
Futebol 01 04 Inexistent | Inexiste 01 01 01
e nte
Ginastica | Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte nte

8 Vocé sabe o que sdocidades verdes? Provavelmente sim, mas 0 que esse conceito
significa? Cidades verdes sdo cidades sustentaveis, projetadas com respeito ao meio ambiente,
atuacdo economicamente viavel e socialmente justa. As cidades verdes também sdo conhecidas
como cidades inteligentes, pois investem na melhoria da qualidade de vida da populagéo e na busca
pela eficiéncia dos servicos de maneira sustentavel. FONTE: https://www.ecycle.com.br/4674-cidades-
verdes
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Handeb | Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste
ol nte nte e nte nte nte nte
Muscula | Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste
cao nte nte e nte nte nte nte
Natacao | Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte nte
Peteca Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste 01 Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte
Ténis Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste | Inexiste | Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte nte
Volei Inexiste | Inexiste | Inexistent | Inexiste 01 Inexiste | Inexiste
nte nte e nte nte nte

Fonte: Elaborado pela Autora (2019)

Ao se promover, inicialmente uma pesquisa sobre a historia das localidades
inseridas no Municipio de Contagem (Figura 06), especialmente nas Regionais
Eldorado, Industrial e Riacho notam-se inUmeros problemas socioambientais que
degradam a qualidade de vida da populagdo e diminuis as possibilidades de saude
ambiental. Na atualidade, algumas localidades apresentam: caréncia de areas verdes e
areas de lazer na regido; construcao de novos conjuntos habitacionais; degradacao das
areas verdes existentes nos espacos naturais da zona rural; devastacao das nascentes
dos corregos; falta de iluminacdo a noite, oferecendo riscos e inseguranca as
comunidades proximas; invasdao de terrenos para construcao de novas casas;
ocupacgdes em area de risco geoldgico; uso de recantos ecoldgicos como locais de bota
fora, com depositos frequentes de lixo e entulho; as pedreiras da urbe foram
fragmentadas em areas de conjuntos habitacionais, comprometendo o espago futuro
de equipamentos ecoldgicos e urbanos legalmente instituidos pelo Poder Publico local
(Quadro 1IV).

Figura 06 — Administracdes regionais da Cidade de Contagem (2016)
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B sede
B Eidorado
Riacho
B 'ndustrial
B Ressaca
B Nacional
B petrolandia

| Vargem das Flores

Lei Complementar n. 060,
de 14 de janeiro de 2009,
. J

Fonte: Prefeitura Municipal (2017)

Quadro IV - Relacao oficial de Equipamentos Ecoldgicos e Urbanos de

Contagem
Espacos Publicos Local Meio Legal
Chaminés e Prédio da Fabrica | Ferruge | Decreto no 10.186, de 17 de junho de
de Cimento (Shopping Itau) m 1999.
Museu da Industria de Ferruge Lei 3921 de 11/07/2005
Contagem m
L Ferruge Decreto estadual com numeragao
Parque Ecologico Alto Arrudas - especial 558, de 27/08/2012
Parque, Recreatlvo .Geraldo Ferruge Lei 4413 de 07/12/2010
Inacio de Queiroz m
Capela dos Trés Reis Magos Ind:|5trl Sem legislagao
Igreja de Sdo José Operario Ind:|5trl Sem legislagao
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Parque Ecologico José Lucas Industri Lei n° 3445 de 10 de setembro de
Filho al 2001
Parque Urbano da Vila Industri S
. Sem legislagao
Barraginha al
- : — 5
parque Urbano Santa Rita Industri | Lei complemgntgr mun!apal n° 33, art.
al 20, inciso 1°, item I
Pomar das Mangueiras (SESI Industri S
o N Sem legislagao
Benjamim Guimaraes) al
Parque Ecologico Antonio Petrolan | Lei Ordinaria 4075 de 18 de abril de
Pereira Cardoso dia 2007
Parque Ecologico do Bairro Petrolan o
. . Sem legislagao
Sapucaias dia
Parque Ecologico Morro da Petrolan | Lei complementar municipal n°® 33, art.
Gafurina dia 20, inciso 1°, item XIV
AIURB-3 (Quintais e . .
Jabuticabeiras da Sede) Registro | Lei Complementar 33 de 26/12/2006
Area Verde do Bairro Arcadia | Registro Sem legislagao
; n . Lei complementar municipal n°® 33, art.
Area Verde Trés Barras Registro 20, inciso 1°. item XVI
: . Decreto No. 10.446, de 14 il
Capela Santa Edwirges Registro ecreto No. 10,446, de 14 de abril de
2000.
. Decreto 1 22 t
Capela Santa Helena Registro ecreto 190 de 22 de setembro de
2005
. Decreto municipal n® 10.445, de 14 de
Casa dos Cacos de Louga Registro Abril 2000
Casa qle Cultura Nglrll\/!endes . Decreto 10.060 de 14 de dezembro de
Moreira/Museu Historico de Registro 1998
Contagem
Casardo Amarelg da Rua Doutor Registro | Decreto 9.987, de 31 de marco de 1998
Cassiano
Casardo Azul o!a Rua Doutor Registro | Decreto 9.987, de 31 de marco de 1998
Cassiano
Casardo da Fazenda Vista Registro | Decreto 10.460 de 2 de maio de 2000
Alegre
ao R Rua Dout .
Casardo Rosa c‘Ia Ha Foutor Registro | Decreto 9.987, de 31 de marco de 1998
Cassiano
Comunidade Negra dos Arturos | Registro Tombamento [EPHA
Estacao Ferroviaria Bernardo Reqistro Sem legislacio
Monteiro 9 gisiac
Igreja Matriz de Sao Gongalo | Registro Decreto 10466 de 02/05/2000
L. . . Decreto 190 de 22 de setembro de
Palacio do Registro Registro

2005
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Parque Ecoldgico Gentil Diniz.
(Pomar das Jaboticabeiras)

Lei complementar municipal n° 33, art.

Registro 20, inciso 1°, item VII

Parque Urbano Tancredo Neves | Registro Decreto 190 de 22 de setembro de

2005
Capela de Sao Domingos de Retiro Decreto municipal n® 11.323, de 14 de
Gusmao julho de 2004

Projeto de Lei Complementar n°® 010,

Parque Linear do Cdrrego Retiro | Retiro de 25 de junho de 2012

Area de Protecdo Ambiental da
Vargem das Flores

Lei estadual n°® 16.197, de 26 de junho

Tupd de 2006

Capela de Santo Antdnio e
Conjunto Paisagistico do Morro | Tupa
Redondo (San Remo)

Decreto Municipal n® 10.445 de 14 de
abril de 2000

Centro de Apoio ao Programa

de Agricultura Urbana Familiar Tupa Sem legislacdo

Parque Ecoldgico do Solar do Lei complementar municipal n° 33, art.

Madeira Tupa 20, inciso 19, item XIII
Parque EStadFTS:eia Varzea das Tups PLAMBEL 1979

Fonte: Elaborado pela Autora (2019)

Neste contexto, a cidade deixa de oferecer benesses a populacao destituindo
os parques desta acao protagonista e ampliando significativamente diversas formas de
adoecimento, fisico, psicolégico ou psicomotor dos moradores das comunidades
adjacentes. No Bairro Parque Santa Maria das Mangueiras, por exemplo, regidao das
nascentes do corrego Garcia, ha inimeros impactos na paisagem local. No passado
uma feira de automodveis aos sabados, domingos e feriados, ampliava os indices e as
tipologias de degradacao socioambiental. Hoje o bairro foi requalificado com
elementos significativos de ecologia urbana, Assim prop&e-se intervencbes que
objetivem ampliar o nUmero de parques esportivos e ecoldgicos. Sabe-se que um
parque ecologico urbano criado e implantado vai além de funcbes ambientais como
proteger areas de brejos, nascentes e mata nativa. Sdo indicadores biologicos de
qualidade de vida, principalmente no quesito salde da populacdo que o utiliza direta
ou diretamente no dia-a-dia. Na area mais utilizada, a Avenida Francisco Firmo de
Matos, um grande parque linear pode ser potencializado com amplo programa de
arborizacao urbana, com plantio de novas arvores, e colocacao de grades protetoras.

A avenida tem uma arborizacao do canteiro central ainda incipiente e precisa
ser ampliada, incluindo as ruas laterais. Com a possibilidade de crescimento dessas
arvores, a iluminacao elétrica da area precisara ser revista, incluindo a colocagédo de
novos postes para iluminacdo noturna na area, pois seu fluxo maior de utilizacéo
insere-se entre 17:00 e 21:00. Destaca-se a necessidade de plantio de arvores com
grades protetoras, para diminuir o vandalismo. Outra questdo relacionada ao grande
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fluxo de usuario refere-se ao controle do bota fora e ao controle do lixo e entulho, que
sao jogados no local, com penalidade aos infratores verificando a necessidade ou nao
de colocacao de lixeiras. Uma alternativa € a colocacao de lixeiras com publicidade
comercial, em todas as ruas e a implantacao de coleta seletiva em todo o conjunto da
avenida, entre a Estacdo Rio Nilo e a Cidade Industrial. Essa Implantagdo de coleta
seletiva de lixo, dentro da Area Regional do Riacho é possivel se gestada em parceria
com a ASMAC. Sobretudo urge encaminhamentos legais com vistas a:

1. Criacdo e implantacao do Parque Urbano Cérrego Ferrugem
2. Criacao e implantacdo do Parque Urbano Corrego Riacho das Pedras
3. Criagao e implantacao do Parque Urbano do Distrito Industrial Riacho
4. Criagao e implantacao do Parque Urbano do Jardim Riacho
5. Criacdo e implantacao do Parque Urbano José Lucas Filho
6. Criacao e implantacao do Parque Urbano Pedreira Riacho
7. Criacao e implantacao do Parque Urbano Santa Rita
CONCLUSAO

A ampliacdo de espacos publicos para pratica esportiva deve ser ampliada para
além dos Bairros Amazonas, Bandeirantes, Lindéia, Parque das Mangueiras e Santa
Maria. A area de lazer préxima ao NEEC-III, antiga Escola Estadual José Mauro de
Vasconcelos que atende aos moradores do conjunto habitacional na regiao da ETFG -
Contagem é um exemplo de espaco que integra ecologia e esportes. Outra sugestao
é a denominagao oficial para as ruas do Distrito Industrial Riacho das Pedras, com
nomes de esportes para as ruas sem denominacdes oficiais, que atualmente sao
numeradas: Rua Hum — Alameda do Basquete, Rua Dois — Alameda do Ciclismo, Rua
Trés — Alameda do Cooper, Rua Quatro — Alameda do Futebol, Rua Cinco — Alameda
da Ginastica, Rua Seis — Alameda do Handebol, Rua Sete — Alameda da Musculacéao,
Rua Oito — Alameda da Nata¢do, Rua Nove — Alameda das Olimpiadas, Rua Dez —
Alameda da Peteca, Rua Arterial — Alameda do Ténis e Praca Sem Nome - Praca do
Volei. Com base no breve diagndstico desta pesquisa propdem-se declarar as quatro
areas verdes privadas da Regido do Riacho das Pedras como Areas de Interesse
Ambiental e Desportivo.

A area localizada no Distrito Industrial do Riacho das Pedras entre as Ruas
Andrémeda, Seis e Travessa Projetada, de propriedade do Centro de Formacao e
Recursos Humanos, zoneamento ZUI-1, a Area localizada no Bairro Santa Maria, entre
as Ruas Arterial, Dois, Hum, Maria Rita e Praca Santa Maria, de propriedade de uma
Cooperativa, zoneamento ZAD-1, a area localizada no Bairro Jardim Riacho, entre a
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Avenida Cristal, Brasilton Hotel, Pista Marginal da Rodovia Fernao Dias/BR 381 e Rua
Cruzeiro do Sul, de propriedade de Paulo Mattos, zoneamento ZAD-1 e a area
localizada no Bairro Riacho das Pedras, entre a Avenida Francisco Firmo de Mattos,
Pista Marginal da Rodovia Ferndao Dias/BR381 e Rua Rio Paracatu, de propriedade da
Sociedade Hipica de Belo Horizonte, zoneamento ZAD-1 seriam preservadas da
expansado urbana. Propde-se ainda uma discussdo acerca do uso destas areas enquanto
espacos desportivos e ecoldgicos para a cidade. Serdo Areas de Interesse Ambiental e
Desportivo, as areas verdes de dominio privado, que na hipdtese de venda, serao
desapropriadas e compradas pelo Poder Publico, para posterior transformagao em
unidades de conservacao. Devem-se declarar imunes de corte e derrubada, todas as
arvores nativas e/ou exoticas localizadas nas seguintes areas: a area localizada no
Bairro Santa Maria, entre as ruas Arterial, Hum, Quatro e Trés, de propriedade do
Centro de Exceléncia em Educacao Profissional da FUNCICI, zoneamento ZAD-1 e toda
a area do Bairro Cidade Jardim Eldorado, incluindo avenidas, canteiros centrais e
laterais, pracas, ruas, travessas e o parque ecologico, zoneamento ZAD-1.
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